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CME-Modul:
Online-basierte Therapieprogramme bei Depressionen  

CME-Punkte:
2

Zielgruppe:
Ärzte

Kursdauer bis:
17. Juli 2018

Link zur Anmeldung:
http://cme.medlearning.de/servier/online_basierte_therapie_depression/index.htm
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Unsere Lösungsbögen dienen zur Prüfungsvorbereitung und sollten nicht während der Online-Prüfung
verwendet werden. Somit wird sichergestellt, dass Sie auch tatsächlich über das geforderte Wissen
verfügen. Und denken Sie daran, kein Mensch ist fehlerfrei und braucht auch zur Beantwortung von
Online-Fragen ausreichend Zeit. Nehmen Sie sich diese.

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Frage: Welche Aussage zu der Wirksamkeit von Online-Psychotherapie ist korrekt?
Antwort: Therapeuten-gestützte Online-Therapie ist am wirksamsten.

Frage: Welche Aussage zu Qualitätskriterien ist richtig?
Antwort: Zu den Qualitätskriterien zählen u.a. Wirksamkeit, rechtliche Aspekte,

Kontaktmöglichkeiten und Validierung.

Frage: Wie sieht die Versorgungsrealität für Psychotherapie in Deutschland aus?
Antwort: Ältere Menschen sind in der Psychotherapie unterrepräsentiert.

Frage: Welche Online-Programme zur Depression sind unter anderem in D verfügbar?
Antwort: Bekannte Online-Programme in D sind GET.ON, MoodGYM, iFight, deprexis24.

Frage: Zu den Nachteilen einer Online-Therapie zählen
Antwort: fehlende Therapeutenbeziehung
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Frage: Welche Arten von Online-Therapie-Programmen gibt es?
Antwort: Prinzipiell sind Selbsthilfe-, Informations-, Präventions- ud Therapie-Programme zu

unterscheiden.

Frage: Welche der Aussagen ist richtig?
Antwort: Ca. 10% der Depressiven sind in psychotherapeutischer Behandlung

Frage: Wie etabliert ist die Online-Psychotherapie?
Antwort: Vor allen in internationalen Guidelines/Leitlinien findet sich die

computerisierte/internetbasierte Psychotherapie.

Frage: Online-Programme sind besonders geeignet zur..
Antwort: Überbrückung von Wartezeiten

Frage: Welche nachfolgenden Aussagen ist richtig?
Antwort: deprexis24 besteht aus 10 Themenbereichen.

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei der Prüfung.
Sollten Sie Fragen haben oder Hilfe benötigen, verwenden Sie bitte das Kontaktformular auf unserer Homepage.
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