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Aktuelle topische Therapie der papulo-pustulösen Akne  
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Unsere Lösungsbögen dienen zur Prüfungsvorbereitung und sollten nicht während der Online-Prüfung
verwendet werden. Somit wird sichergestellt, dass Sie auch tatsächlich über das geforderte Wissen
verfügen. Und denken Sie daran, kein Mensch ist fehlerfrei und braucht auch zur Beantwortung von
Online-Fragen ausreichend Zeit. Nehmen Sie sich diese.
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Frage: Wie viel Prozent aller Jugendlichen weltweit leiden abhängig von der methodischen

Erhebung und dem Alter an der Akne?
a. Etwa 30-40%, b. Etwa 45-50%, c. Etwa 55-65%, d. etwa 70-95%

Antwort: Nur Antwort d ist richtig = d. etwa 70-95%

Frage: Welche der folgenden Aussagen zur Pathogenese der Akne ist falsch?
Antwort: Frühe entzündliche Prozesse in der Haut spielen bei der Entstehung der Akne-

Läsionen keine Rolle.

Frage: Welche Substanz oder Substanzgruppe wird generell für die topische Monotherapie
der Akne nicht empfahlen?

Antwort: Antibiotika

Frage: Welche Aussage zur systemischen Akne-Therapie ist richtig?
Antwort: Wenn bei einer mittelschweren Akne größere Flächen im Stammbereich betroffen

sind, soll eine systemische Therapie erwogen werden.
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Frage: Was ist zur Reinigung und Pflege der Haut bei Patienten mit Akne nicht angezeigt?
Antwort: Alkalische Seife.

Frage: Was ist kein Risikofaktor für die Narbenbildung bei Akne?
a. Familienanamnese (Genetische Faktoren), b. Früher Beginn der Akne, c.
Ausbreitung und Dauer der Entzündung, d. Zeitfenster zwischen dem Beginn und
einer wirksamen Therapie der Akne

Antwort: Alle genannten Faktoren erhöhen das Risiko für die Narbenbildung bei Akne = a.
Familienanamnese (Genetische Faktoren), b. Früher Beginn der Akne, c.
Ausbreitung und Dauer der Entzündung, d. Zeitfenster zwischen dem Beginn und
einer wirksamen Therapie der Akne.

Frage: Atrophe Narben können durch verschiedene Methoden verbessert werden. Welche
der folgenden ist weniger gut geeignet?

Antwort: Korticoidunterspritzung

Frage: Welche Wachstumsfaktoren und Rezeptoren sind bei der Pathogenese der Akne
beteiligt?
a. IGF-1, b. DHEA-S, c. IL-1 alpha, d. TLR-2

Antwort: Alle Aussagen a bis d sind richtig = a. IGF-1, b. DHEA-S, c. IL-1 alpha, d. TLR-2

Frage: Welche Erhaltungstherapie ist nach einer systemischen Akne-Therapie angezeigt?
Antwort: Topische Retinoide oder Azelainsäure sind zur Erhaltungstherapie die erste Wahl.

Frage: Wie hoch ist die mittlere Reduktion der entzündlichen Läsionen nach 12 Wochen mit
einer topischen Therapie mit 0,3% Adapalen/2,5% BPO, die in einer klinischen
Studie bei Patienten mit schwerer papulo-pustulöser Akne dokumentiert wurde?

Antwort: 74,4%
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Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei der Prüfung.
Sollten Sie Fragen haben oder Hilfe benötigen, verwenden Sie bitte das Kontaktformular auf unserer Homepage.
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